REGULAMIN INTERNATU
ZS0iS w ZIELONEJ GORZE

1. POSTANOWIENIA OGOLNE :

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Internat jest placowka opiekunczo-wychowawcza dla uczniow pobierajacych
nauke¢ poza miejscem zamieszkania.
Kierownik internatu oraz wszyscy wychowawcy tworza Rade
Wychowawczg Internatu.
Wszyscy wychowankowie mieszkajacy w internacie tworzg samorzad
internatu. Pracg samorzadu internatu kieruje wybrana przez

wychowankéw Mlodziezowa Rada Internatu.
Regulamin internatu obowigzuje wszystkich mieszkancow.

2. PRAWA WYCHOWANKOW.

Wychowanek internatu ma prawo do :

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.

2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.

2.18.
2.19.
2.20.
2.21.

zapoznania si¢ z regulaminem internatu.

zamieszkania w internacie za zgodg kierownika internatu, w przydzielonym
pokoju.

wypoczynku w czasie do tego przeznaczonym.

ochrony przed wszelkimi przejawami przemocy fizycznej i psychicznej.
poszanowania godnosci.

zyczliwego 1 podmiotowego traktowania.

ochrony prywatnosci korespondenc;i.

korzystania z pomocy wychowawcow 1 kierownika internatu w przypadku
trudnych sytuacji zyciowych.

korzystania z doraznej pomocy medycznej /apteczki/ za posrednictwem
wychowawcy.

wystuchania przed udzieleniem kary 1 odwotania si¢ od nie;.

zapoznanie si¢ z wpisem uwag 1 spostrzezen wychowawcy.

zglaszania wlasnych pomystow dotyczacych organizacji zycia internatu.
wplywania na zycie internatu przez dziatalno$¢ samorzadowa.
uczestniczenia w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

korzystania z urzadzen rekreacyjno-sportowych.

korzystania z sali telewizyjnej, kuchni, Internetu oraz innych urzadzen
ogolnodostepnych.

posiadania w pokoju wtasnego komputera, stuzacego do nauki.
catodziennego wyzywienia w dni nauki szkolne;.

wyjazdy do domu.

wychodzenia z internatu.



2.22.
2.23.

przyjmowania gosci.
wystepowania z wnioskiem o uchylenie kary.

3. OBOWIAZKI WYCHOWANKOW

Wychowanek internatu zobowigzany jest do :

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9

3.10.
3.11.

3.12.
3.13.
3.14.

3.15.
3.16.
3.17.

3.18.

3.19.

3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.

zapoznanie si¢ z regulaminem internatu,

przestrzegania wszystkich punktow regulaminu internatu,

systematycznej i sumiennej nauki,

przestrzegania przepisOw bhp 1 ppoz. a w szczegolnosci przestrzegania
zakazu uzywania na terenie internatu otwartego ognia oraz urzadzen
elektrycznych typu grzaltki, zelazka, tostery, mikrofale, lodowki, itp.
dbatosci o mienie internatu oraz wspdtuczestniczenia w samorzadnos$ci
internatu,

ponoszenia petnej odpowiedzialno$ci materialnej za zniszczone mienie
internatu,

kulturalnego zachowania wobec wychowawcow, mieszkancow internatu
oraz innych osob,

dbalosci o zdrowie 1 higieng osobista,

korzystania z catodziennego wyzywienia w stotowce internackie;,
poczucia odpowiedzialnos$ci za zycie 1 zdrowie wlasne oraz
wspoOtmieszkancow internatu,

utrzymywania czystosci 1 estetyki w pomieszczeniach mieszkalnych,
socjalnych, sanitariatach oraz wokoét internatu,

utrzymywania tadu i porzadku w zaymowanych pomieszczeniach,
przebywania w internacie w odpowiednim ubraniu i obuwiu,

przebywanie wychowankow na innych pigtrach, mozliwe jest wylacznie za
zgoda wychowawcy petigcego dyzur na danym pietrze,

pehienia dyzurow zgodnie z harmonogramem,

stosowania si¢ do porzadku dnia obowigzujacego w internacie,
uczestniczenia w pracach spotecznych na rzecz ZSOiS poza godzinami zajec¢
szkolnych,

pelnigc obowigzki dyzurnego, zobowigzany jest do wykonywania prac
zgodnie z instrukcja dyzuru,

dbania o mienie wlasne 1 kolegow. Oddawania wigkszych kwot pienigdzy w
depozyt do wychowawcy lub kierownika internatu, nie przywozenia do
internatu cennych przedmiotow, zamykania pokojow w czasie nieobecnosci.
przestrzegania zakazu picia alkoholu, uzywania narkotykéw 1 papierosow,
uczestniczenia w zajeciach grup wychowawczych,

terminowego regulowania opfat,

rozliczania si¢ z powierzonego lub wypozyczonego, internackiego sprzetu,
wptacenia kaucji przed wprowadzeniem si¢ do internatu, w wysokosci
okreslonej zarzadzeniem Dyrektora ZSOiS.



4. SYSTEM NAGROD I KAR

4.1,

4.2,

4.4,

4.5.

®o0 o

Po zakonczeniu kazdego semestru Rada Wychowawcza Internatu dokonuje
oceny poszczegolnych wychowankdéw 1 grup wychowawczych,

W stosunku do wychowankow wyr6zniajacych sie, stosuje si¢ nastgpujace
nagrody :

wyrdznienie w postaci pochwaly udzielone przez wychowawce lub
kierownika internatu w rozmowie indywidualnej, na zebraniu grupy

lub na apelu,

wystanie listu gratulacyjnego do rodzicow wychowankéow,

w postaci upominku rzeczowego.

Za niewlasciwe zachowanie stosuje si¢ nastepujace kary :

upomnienie wychowawcy grupy, udzielone w rozmowie indywidualnej lub
na zebraniu grupy,

nagan¢ wychowawcy grupy, udzielonej pisemnie z powiadomieniem
rodzicow, trenerow 1 wychowawcow klas,

nagang¢ kierownika internatu, udzielong pisemnie z powiadomieniem
rodzicow trenerow 1 wychowawcow klas,

nagane z ostrzezeniem kierownika internatu, udzielong pisemnie z
powiadomienie rodzicow, trenerow 1 wychowawcow klas,

pozbawienie prawa do zamieszkania w internacie na czas okreslony lub
nieokreslony z powiadomieniem rodzicow, trenerow 1 wychowawcow Kklas,
Rodzaj kary zastosowanej wobec wychowanka, uzalezniony jest od rodzaju
wykroczenia.

Wychowanek moze zosta¢ skreslony z listy mieszkancoOw internatu w trybie
natychmiastowym, w przypadkach :

stwarzania bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia,

naruszenia godnosci osobistej innych wychowankéw lub pracownikow,
dewastacji mienia internatu,

spozywania alkoholu, zazywania §rodkéw odurzajacych, palenia papierosow,
prowadzenia nielegalnej dziatalno$ci na terenie placowki.

5. REGULAMIN WYJSC POZA INTERNAT

5.1.

5.2.

5.3.

W czasie wolnym kazdy wychowanek zamierzajacy oddali¢ si¢ poza
internat,

zobowigzany jest zgtosi¢ ten fakt wychowawcy okreslajac cel wyjscia,
godzine wyjscia oraz godzinge powrotu.

W czasie nauki wlasnej, wyj$cia poza internat moga by¢ realizowane
wylacznie za zgoda wychowawcy.

Trenerzy lub dzialacze klubowi, zobowigzani sg do pisemnego



poinformowania kierownika internatu lub wychowawce o godzinach
treningdw poszczegdlnych wychowankow. Wychowawca dopasowuje
godziny treningdéw do indywidualnych godzin nauki wtasne;.

5.4. W godzinach wieczornych wyj$cie poza internat moze by¢ realizowane
wylacznie za zgodg wychowawcy.

5.5.  Woyjscie poza internat w godzinach nocnych moze si¢ odby¢ wytacznie za
zgoda wychowawcy a podstawg do wyrazenia zgody jest pisemna prosba
rodzicéw lub trenerow.

5.6. Regulamin wyj$¢ poza internat nie obowigzuje w przypadkach wyjs¢ pod
opieka rodzicow, wychowawcoéw lub trenerow.

6. REGULAMIN WYJAZDOW DO DOMOW

6.1. Wychowanek zamierzajacy wyjecha¢ do domu w czasie wolnym od zaje¢
szkolnych, zobowigzany jest zglosi¢ ten zamiar wychowawcy w dniu
robienia wypisow na wyjazd.

6.2. Wychowanek zamierzajacy wyjecha¢ z internatu w celach sportowych
/ mecze, zawody, zgrupowania, itp./ zobowigzany jest do przedtozenia
pisemnego potwierdzenia od trenera lub klubu. Pismo powinno zawierac :
cel wyjazdu, miejsce pobytu, czas pobytu, dane osobowe opiekuna oraz
numer telefonu.

6.3. Wychowanek zamierzajacy wyjecha¢ do domu w innym dniu niz dni
wyjazdow, zobowigzany jest do zgloszenia z wyprzedzeniem tego zamiaru
oraz uzasadnienia celu wyjazdu.

6.4. Wychowanek zamierzajacy wyjecha¢ z internatu w innym celu niz wyjazd
do domu, zobowigzany jest do przedtozenia pisemnej zgody rodzicow.

6.5. W zwiazku z wyjazdem, przed opuszczeniem pokoju wychowanek ma
obowigzek posprzata¢ pokdj, wynies¢ Smieci, wylaczy¢ wszystkie odbiorniki
pradu elektrycznego, zamkng¢ okno, zamkna¢ drzwi na klucz a klucz
zostawi¢ u wychowawcy lub na portierni.

7. REGULAMIN PRZYIMOWANIA GOSCI

7.1. Osoba wchodzaca na teren internatu, zobowigzana jest do zgloszenia si¢ na
portierni¢, pozostawienia dowodu tozsamos$ci oraz podania do kogo 1 w
jakim celu przychodzi. Decyzje o wyrazeniu zgody na odwiedziny
podejmuje wychowawca.

7.2. Swietlica internacka jest miejscem przyjmowania gosci.

7.3. Pobyt osoby odwiedzajacej, nie moze zaktdci¢ ustalonego regulaminem
porzadku.

7.4. Przebywanie gosci na pi¢trach 1 w pokojach wychowankow, mozliwe jest za
zgoda wychowawcy.



7.5.  Wychowanek przyjmujacy gosci ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng

za szkody wyrzadzone przez odwiedzajacych.

7.6. Odwiedziny w internacie realizowane mogg by¢ w godz. od 16.00 do godzin

ustalonych osobnym zarzadzeniem dla poszczegdlnych grup wiekowych.

7.7. W dni wolne od nauki, go$cie moga przebywa¢ w internacie w godz. od

10.00 do 20.00.

7.8. W przypadku nie przestrzegania przez odwiedzajacych ustalonych z

7.9.

8.

8.1.

wychowawcg zasad odwiedzin, osoby te beda musiaty opusci¢ internat a
zapraszajacy wychowankowie mogg zosta¢ pozbawieni prawa zapraszania.
Opuszczajac internat, odwiedzany wraz z gosciem powinni zgtosi¢ si¢ do
wychowawcy oraz zgltosi¢ si¢ na portiernie w celu odebrania dowodu
tozsamosci.

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STOLOWKI INTERNACKIEJ

Wstep do stotowki dozwolony jest wylgcznie dla osob posiadajacych
wazny bon zywnos$ciowy.
Wychowankowie korzystajacy ze stotdéwki, zobowigzani sg do :

a. przebywania w stoldowce w odpowiednim ubraniu,
b. zachowania kultury spozywania positkow,
C. po zakonczeniu positku obowigzuje odniesienie talerzy 1 sztu¢cow oraz

pozostawienie po sobie czystosci,

d. wynoszenie ze stotowki naczyn i sztuécOw jest zabronione.

8.4.

8.5.

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

W przypadku koniecznos$ci zabrania positku do pokoju, nalezy w tym celu
uzy¢ wlasnych naczyn.

Zwrot naleznosci za niewykorzystane positki moze by¢ zrealizowany na
podstawie wyprowiantowania ztozonego U wychowawcy.
Wyprowiantowanie powinno zawiera¢ bony zywnosciowe na okres
nieobecnosci, powdd nicobecnosci, powinno by¢ podpisane przez
wychowawce oraz ztozone u intendentki z dwudniowym wyprzedzeniem.
Godziny wydawania positkow mogag ulega¢ zmianom w przypadkach
uzasadnionej koniecznosci.

REGULAMIN ZACHOWAN W POKOJACH

Wychowanek ma prawo do zmian zwigzanych z wystrojem pokoju po
uzyskaniu zgody kierownika internatu.

Wychowanek przyjmujacy gosci z innych pokojow oraz osob spoza internatu,
zobowigzana jest do zabezpieczenia i poszanowania rzeczy wspotlokatoréw.
Zasady odwiedzin reguluje regulamin przyjmowania gosci.

W pokojach mieszkalnych zabronione jest uzywanie grzejnikéw elektrycznych,
tosterow, zelazek, lodowek, telewizorow, itp. zgodnie z zarzadzeniem
Dyrektora ZSOiS.



9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

10.

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
10.5.

11.

111
11.2

11.3

Na korzystanie w pokojach z instrumentéw muzycznych, konieczna jest zgoda
kierownika internatu.

W internacie obowigzuje absolutny zakaz uzywania otwartego ognia.

Przed opuszczeniem pokoju, wychowankowie maja obowigzek wytgczenia
wszystkich urzadzen elektrycznych, zamknigcia okien 1 drzwi oraz
pozostawienia klucza na portierni lub u wychowawcy.

W czasie ciszy nocnej, odwiedziny migdzy pokojami mogg by¢ realizowane
wylacznie za zgoda wychowawcy.

Pokoje wyznaczone przez wychowawce do kwaterunku, muszg by¢ przez
wychowankéw wysprzatane i opuszczone w wyznaczonym terminie.

OBOWIAZKI DYZURNEGO

Godz. 6.20 — budzenie dyzurnego przez wychowawce.

Godz. 6.30 — dyzurny uczestniczy wraz z wychowawcami w budzeniu
wychowankow.

Godz. 7.00 — prace porzadkowe na kondygnacjach, w tazienkach oraz na
zewnatrz internatu w zaleznos$ci od potrzeb.

Godz. 8.00 — sprzatanie stotowki po $niadaniu.

Godz. 20.00 — sprzatanie stotlowki po kolacji.

W czasie zaje¢ szkolnych oraz treningdéw wychowankowie nie wykonuja
zadnych obowigzkow.

PORZADEK DNIA
W dni nauki szkolnej :

6.30 — pobudka

6.30 — 8.00 — $niadanie

7.10 — 16.00 — zajecia szkolne

11.30 — 16.00 — obiad

16.00 — 17.00 — czas wolny

17.00 — 18.30 — nauka wtasna

18.30 — 20.00 — kolacja

20.00 — 21.30 — czas wolny

21.30 — 22.00 — przygotowanie do ciszy nocnej
22.00 — 6.30 — cisza nocna

W dni wolne od nauki :

22.00 — 6.30 — cisza nocna



12. PRZEPISY PORZADKOWE

12.1. Internat nie odpowiada za warto$ciowe przedmioty, pozostawione przez
wychowankdéw w pokojach.

12.2. Kazdy wychowanek ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za zniszczone
lub uszkodzone mienie internackie.

12.3. Kazda osoba przebywajgca na terenie internatu, zobowigzana jest do
przestrzegania przepisOw ppoz. zwigzanych z systemem alarmowym,
funkcjonujacym w internacie.

12.4. Zabronione jest wprowadzanie i posiadanie na terenie internatu wszelkich
zwierzat.

12.5. Zabronione jest zamykanie si¢ w pokoju w sposob uniemozliwiajacy wejscie od
Zewnatrz.

12.6. Przebywanie w innym pokoju w czasie ciszy nocnej w celu nauki, dozwolone
jest za zgoda wychowawcy nocnego.

12.7. Ogladanie programoéw telewizyjnych po godz. 22.00 dozwolone jest za zgoda
wychowawcy nocnego.

12.8. Osoba nie bedgca mieszkancem internatu, moze w wyjatkowych sytuacjach
skorzystac¢ z noclegu w internacie po uzyskaniu zgody kierownika internatu.

12.9. Czwartek jest dniem wypisow na wyjazdy do domow w dni wolne od nauki
szkolnej.

12.10.Kazdy wychowanek zobowigzany jest do legitymowania si¢ karta mieszkanca
internatu oraz obowigzkowo okazywac ja przy pobieraniu klucza z portierni.

12.11. Wszyscy mieszkancy internatu, zobowigzani sg do powrotow z wyjazdéw do
godz. 21.30.

12.12. Wychowankowie internatu kwaterowani sg w pokojach 3 i 4 osobowych.



